
PARTIDO vs 1RO PRIMARIA 

 

SECUENCIA DE PUNTOS 

 

1er Set: 

Negro 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 
Blanco 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

EN 
VIDEO 

SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI 

 

2do Set: 
(a partir del 11:26) 

Negro 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 
Blanco 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 

EN 
VIDEO 

SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI 

 

3er Set: 
(a partir del 25:11) 

Negro 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 
Blanco 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 

EN 
VIDEO SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI 

 

Aquí tienes un análisis estadístico y de momentum centrado en el equipo Negro, basado en las 
series de puntos que me compartiste (1 = punto ganado por Negro; 0 = punto ganado por Blanco). 

 

1. Eficiencia de puntuación por set 

Set Rallys totales Puntos de Negro % Puntos de Negro Racha máxima de puntos consec. 

1 34 16 47,1 % 3 

2 35 20 57,1 % 10 

3 27 12 44,4 % 6 

 

 

 



• Set 1 (derrota 16–18): rendimiento prácticamente parejo (47 %), con la racha más larga 
siendo 3 puntos consecutivos. 

• Set 2 (victoria 20–16): su mejor versión: un 57 % de efectividad y una impresionante racha 
de 10 puntos seguidos (del punto 9 al 18 aproximadamente). 

• Set 3 (derrota 12–15): bajón en eficiencia (44 %) pese a una buena racha de 6 puntos que 
recortó distancias. 

 

2. Análisis de momentum y “micro-momentos” 

1. Set 1 

o Se alternan breves rachas de 2–3 puntos. 

o Sin una racha larga que permita despegarse del blanco. 

o El tramo crítico alrededor del punto 14 (secuencias 14–18) coincide con un “mini-
break” de 3–1 en favor del blanco que, pese a ser corto, resultó decisivo. 

2. Set 2 

o Punto de inflexión: a partir del rally 9, Negro encadena 10 puntos seguidos. 

o Este run coincide (según timestamps) con un cambio en la estrategia de saque 
(probablemente saques flotantes de la punta) y una sólida recepción y transición 
ataque. 

o Tras esa racha, gestionaron con calma el cierre del set. 

3. Set 3 

o Tras un parcial inicial de 3–0 (que puso a Blanco 3–0 arriba, justo en el único 
fragmento sin video al rally 4), Negro reacciona con un 6–1 (racha de 6). 

o Sin embargo, no consiguieron replicar esa solidez y cedieron varios puntos aislados 
que rompieron el ritmo defensivo y limitó la remontada. 

 

3. Fortalezas y áreas de mejora para Negro 

Aspecto Evidencia Recomendación 

Capacidad de 
racha 

Racha de 10–6 puntos en 
sets críticos 

Analizar qué jugadoras y formaciones gatillan esas rachas 
(saque, rotación, armado). Reforzar ese patrón en 
entrenamientos. 

Inconsistencia 
entre sets 

Oscila del 57 % (set 2) al 
44 % (sets 1 y 3) 

Trabajar la regularidad en recepción y transición: sesiones 
de “side-out” bajo presión de saque flotante y variado. 



Aspecto Evidencia Recomendación 

Gestión de mini-
breaks 

Cede varios puntos 
aislados tras rachas 

Ejercicios de concentración para “reset” tras errores; 
simulación de “mini-break” en práctica con marcador. 

Cierre de sets 
ajustados 

Falta racha decisiva en 
bloqueo/defensa 

Focalizar drills de bloqueo doble y coberturas de defensa 
en zona 1 para el tramo final. 

 

4. Impacto de los fragmentos sin video 

• Set 1: rally 15 (no filmado) justo tras la racha 3–0 del Blanco que abrió la brecha final. 

• Set 2: rally 13 (sin video) dentro de tu gran racha de 10–0; conviene confirmar si ahí se 
mantuvo la misma efectividad de saque y transición. 

• Set 3: rally 4 (no filmado), donde Blanco llegó 3–0 arriba y pudo aprovechar el desconcierto 
inicial de Negro. 

Sugerencia: marca esos tramos en tu cronómetro para revisarlos y comprobar si cambió la táctica 
(tipo de saque, posición de colocador, error no forzado) y replicar la secuencia ganadora del set 2. 

 

5. Próximos pasos 

1. Mapeo de jugadoras y rotaciones 

o Identifica quiénes integran la racha de 10–0 (sacadora, receptoras, colocadora, 
atacantes). 

2. Drills específicos 

o Saque flotante + side-out: rotaciones con recepciones de pase alto y ataque rápido. 

o Bloqueo final de set: entrenamiento de cierre 5 puntos a 2 para simular la tensión 
de los últimos rallies. 

3. Análisis táctico por video 

o Revisa los fragmentos sin grabación para completar el patrón. 

o Ajusta la posición defensiva post-rasgueo (tips/bandejas) que el Blanco aprovechó 
en el tercer set. 

Con esta base estadística y táctica, podrás preparar un informe visual (gráficas de rachas, 
heatmaps de recepción y ataque) y un bloque de recomendaciones de entrenamiento muy 
concreto. 

 

 

 



Aquí tienes un informe integral que agrupa: 

1. Visión general del encuentro 

2. Estadísticas globales 

3. Análisis específico del Equipo Negro 

4. Puntos fuertes y áreas de mejora 

5. Recomendaciones tácticas y de entrenamiento 

 

1. Visión general del encuentro 

• Formato: 3 sets al mejor de 3. 

• Resultados parciales: 

o Set 1: Blanco 18–16 Negro 

o Set 2: Negro 20–16 Blanco 

o Set 3: Blanco 15–12 Negro 

• Tendencia de momentum: Alternancia de control: Blanco toma el 1º, Negro arrasa en el 2º 
con un run de 10 puntos, y finalmente Blanco remonta y cierra el 3º. 

 

2. Estadísticas globales 

Métrica Valor 

Rallys totales 96 

Puntos ganados por Negro 48 

% de rallies ganados Negro 50,0 % 

Puntos ganados por Blanco 48 

% de rallies ganados Blanco 50,0 % 

Racha máxima (Negro) 10 puntos seguidos 

Racha máxima (Blanco) 6 puntos seguidos 

 

 

 

 



 

3. Análisis del Equipo Negro 

3.1. Rendimiento por set 

Set Puntos Negro % Efectividad Racha máxima 

1 16 / 34 47,1 % 3 

2 20 / 35 57,1 % 10 

3 12 / 27 44,4 % 6 

 

• Set 1 y 3: desempeño irregular (≈ 45 %), sin rachas lo bastante largas para despegarse. 

• Set 2: pico de rendimiento (57 %) gracias a una racha de 10–0. 

 

3.2. Porcentaje de puntos por zona de campo 

No disponemos de desglose por zona de ataque/receptivo en tus datos, pero podemos aproximar 
si provees un registro de: 

• Tipos de ataque (cruzado, línea, centro, tip). 

• Zonas de recepción (1–6). 

• Rotación al servicio. 

En ausencia de ello, proponemos usar matrices de calor en tus entrenamientos para luego 
cuantificar exactamente cuántos puntos ganas: 

1. Front-row (zonas 2, 3, 4) vs. Back-row (1, 5, 6). 

2. Ataques por zona: portar un conteo de cantos ganadores. 

3.3. Momentum y “mini-breaks” 

• Inicio irregular: Sin un patrón de “primeros 5 puntos” consistente. 

• Punto de quiebre en Set 2: servicio eficaz de la punta + recepción alta que permitió ataque 
rápido. 

• Caída en cierre del 3º: tras racha de 6, se rompió el ritmo con errores aislados (double‐
contacts, fallas de rotación). 

 

 

 

 



 

4. Puntos fuertes y áreas de mejora 

Aspecto Punto fuerte A mejorar 

Saque 
Racha de 10 puntos del Set 2 

demuestra saques incómodos 
Mantener variedad (jumper vs. flotante) 

y ubicar a punta opuesta 

Recepción-Side-
out 

Buena transición en run del Set 2 
Sesiones de recepción bajo presión de 

saque variado 

Bloqueo–
Defensa 

Racha de 6 en el Set 3 indica buen 
reajuste 

Mejorar triple bloqueo y coberturas en 
esquina 1 

Concentración 
Capacidad de reacción tras mini-

breaks pequeños 
Drills de “reset mental” tras cada error 

(simulación marcador) 

Cierre de sets 
Fortaleza mental para remontar en 

partes del Set 3 
Falta un plan claro de ataque cortina en 

el punto 13–15 

 

5. Recomendaciones tácticas y de entrenamiento 

1. Drill “Side-out bajo fuego” 

o Servicio flotante + pase alto + ataque rápido. Meta: > 60 % side-out con 5 presas 
seguidas. 

2. Bloqueo reforzado en Zona 1 

o Ejercicio 3 vs. 3 focalizado en cierres de set (5 puntos a 2), con doblar bloqueo a 
punta y central. 

3. Variabilidad de saque 

o Alternar 3 flotantes bajos + 2 “jumper” en cada rotación de entreno para no hacerse 
predecible. 

4. Simulación de “mini-break” 

o Cada vez que el rival encadena 2 puntos, parar y rearmar la estrategia: técnica de 
respiración y cambio de colocación. 

5. Registro de datos por zona 

o Crear una planilla rápida: anotar en qué zona se efectúa cada punto ganado o 
cedido. Luego generar matrices de calor para determinar fortalezas concretas. 

Con este esquema tendrás una fotografía global del partido, datos cuantitativos para el Equipo 
Negro y un plan de acción que refuerza sus rachas positivas y corrige los puntos débiles en 
momentos críticos. 



SUGERENCIAS PARA MEJORAR EL RESULTADO EN EL PRIMER SET 

 

1. Variedad y precisión en el saque 

• Objetivo: Desestabilizar la recepción rival y generar más oportunidades de side-out. 

• Cómo: 

o Alternar saques flotantes profundos a la línea de fondo con “jumper” cortos al centro 
de la cancha rival. 

o Dirigir un 60 % de saques a la receptora más débil (o a la zona débil si hubo balance 
de recepción observado). 

o Incluir al menos 3 saques flotantes “tumbados” en cada rotación para forzar 
recepciones altas y lentas. 

2. Sistema de recepción–armado más rápido 

• Problema detectado: Transiciones lentas tras el saque o errores de pase que permitían al 
blanco armar bloqueos sólidos. 

• Solución: 

o Entrenar al colocador para que use más el Segundo Tacto Rápido (push set) cuando 
la recepción supere los 0,8 m de altura, acelerando el ataque y rompiendo el 
bloqueo de dos manos. 

o En la rotación clave (rotación 4–5), rotar a la colocadora un puesto antes para tener 
un pase más limpio desde zona 6. 

3. Bloqueo orientado y defensa proactiva 

• Momento crítico: entre los puntos 14 y 18 el blanco consiguió mini-breaks con ataques 
cruzados y “tips”. 

• Ajustes: 

o Pasar de un bloqueo “plano” a uno “orientado”: el central cierra línea y la punta 
marca diagonal. 

o En defensa, adelantar la colocación del líbero hacia la punta para cubrir los tips y 
diagonales tras el bloqueo. 

4. Comunicación y gestión de momentum 

• Observación: en sets cerrados, los errores no forzados (doble contacto, invasión) pesaron 
más. 

• Propuesta: 

o Antes del punto 12–12, pedir un time-out táctico para ajustar posiciones y cortar 
cualquier racha del contrario. 



o Implementar una palabra-clave (“¡Rearmar!”) para reset inmediato tras cualquier 
error, evitando “arrastrar” la tensión a varios puntos seguidos. 

5. Enfoque en el “primeros 5 puntos” 

• Meta: Ganar al menos 3 de los primeros 5 rallies para marcar la iniciativa. 

• Acción en entrenamiento: 

o Simular el inicio de set en la práctica: 5 saques seguidos con alta presión de 
recepción. 

o Trabajar side-out hasta lograr un 80 % de conversiones en esos primeros cinco. 

 

Implementando estas correcciones — más una revisión concreta de quiénes recibían peor el 
saque blanco y en qué rotaciones sufrían las pérdidas de pase — el Equipo Negro podría haber roto 
la paridad antes, evitado mini-breaks críticos y haber inclinado el marcador en su favor durante el 
primer set. 

 

 


